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Kapéc svarigi runat par riskiem bérna attistiba?

Pasaules pétijumi rada:
= 1 no 4 berniem ir vismaz viens risks attistiba

= 1 no 7 bérniem ir batiski kavéjumi attistiba, kurus var "
korigét, ja tiek pamantti savlaicigi 5

80% agrino attistibas traucejumu nav uzreiz pamanami A= -

Agrins atbalsts attistibai ir

Visbiezak novérotie riski attistiba: ilgtermina investicija bérna un
= kavéta valodas attistiba sabledribas nakotne
= sociali emocionalas gritibas
= uzmanibas/uzvedibas problémas Novéloti atklati attistibas riski:
= maciSanas grutibas = rada emocionalu slogu gimenei

= pasliktina bérna pasapzinu

= rada macisanas gritibas skola

= palielina izmaksas veselibas, socialaja un izglitibas sistéma



CELONI RISKIEM BERNU ATTISTIBA

Biologiskie un
mediciniskie
faktori

Socialie un
vides faktori

Ar grutniecibu
un dzemdibam
saistitie faktori

Neirologiskie
un

psihologiskie
faktori




VISAPTVEROSS AGRINAS
BERNIBAS IETVARS Starpsektorala veselibas, izglitibas un

socialas politikas atbildiba

Pakalpojumi, kas stiprina Agrina apriipe AttieFTbU kopéa na, drosa
bérna fizisko un psihisko un izglitiba vide un pieredzes

veselibu un attistibu bagatinasana, kas veicina
STARP- '

macisanos un attistibu
SEKTORU

TELPA

Atbalsts

Veseliba .. ]
gimenei

Agrina identificésana,
novértésana un atbilstosi Specialas
pakalpojumi bérniem ar vajadzibas, oakalpojumiykas stiprina
specialam vajadzibam, agrina : : ng : .
attistibas kavésanos vai intervence im0l
atbalstit bérna labbutibu
traucejumiem

Finansialais atbalsts un

Avots: Early Childhood Systems Working Group



Vecmasu-gimenu partneriba (VGP)

Vecmasu- gimenu partneriba (VGP) ir uz pieradijumiem balstita majas viziSu programma,
kuras laika apmacitas masas/ vecmates dodas regularas majas vizités pie sievietém, kuras ir
pirma bérna gaidibas un kuram pastav sociali un ekonomiski riski. Vizites tiek veiktas no
grutniecibas sakuma lidz bérna divu gadu vecumam, un to mérkis ir uzlabot mates un bérna
veselibu, veicinat bérna attistibu un stiprinat gimenes labklajibu.

Meérka grupa: Gados jaunas sievietes pirma bérna
gaidibas, augsti socialekonomiskie riski
Pamatprincips: Strukturétas, regularas majas
vizites, ko veic speciali apmacitas medmasas vai
vecmates

ligums: No grutniecibas 16. nedélas lidz bérna 2
gadu vecumam

Pamatvertibas: Attiecibas balstitas uz cienu,
rdpém un stiprajam pusém




VGP GALVENIE MERKI

1. Uzlabot grutniecibas iznakumus

2. Uzlabot berna veselibu, attistibu un
turpmakas izredzes dzive

3. Uzlabot vecaku veselibu un
ekonomisko paspietiekamibu




BUTISKI FAKTI PAR VGP
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ZINATNE UN PETIJUMOS
BALSTITA

Programma izstradata ASV
pirms >40 gadiem
Programmas saturs balstas uz
kliniski parbauditem pieradijumiem
par agrino bérnibu, mates un bérna
veselibu, kas guti, izmantojot
randomizétus kontrolétus pétijjumus
(RCT).

Kops 1977. gada ta ir sekmigi
ieviesta un istenota ASV, UK,
Niderlandé, Norvégija, Kanada,
Australija un citviet, uzradot kliniski
nozimigus ilgtermina ieguvumus.

Latvija programma tiks ieviesta stingri
ievérojot NFP Licencésanas modeli
un programmas pamatelementus.
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UZ SADARBIBU BALSTITA

Centralais elements NFP programmas
Istenosanai ir Masas/ Vecmates un
klientes savstarpéja sadarbiba.
Specialista loma ir batiska, lai aktivizétu
klientes iekSéjos resursus, stiprinatu
vecaku prasmes un veicinatu klienta
pasefektivitati.

ILGTERMINA IEGUVUMS

llgtermina pétijumi par Nurse-Family
Partnership programmu apliecina, ka
agrina, strukturéeta atbalsta
shiegSana butiski uzlabo mates un
bérna veselibas raditajus, bérna
attistibu un gimenes
socialekonomisko stabilitati.
llgtermina pétijumi apliecina, ka
programma demonstré augstu izmaksu
efektivitati, nodrosinot pozitivu ietekmi
uz veselibas aprupes, socialas apripes
un izglitibas sisttmam, ka ari veicinot
ilgtermina ekonomiskos ieguvumus.



VGP UZBUVE
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THE CLIENT IS THE EXPERT ON HER OWN LIFE Focus ON STRENGTHS
ONLY A SMALL CHANGE IS NECESSARY

FOLLOW THE CLIENT’S HEART’S DESIRE Focus ON SOLUTIONS




PETIJUMI UZRADA, KA PROGRAMMAS IEVIESANAS REZULTATA

| vardarbiba un nevériba pret bérnu, ka ari samazinas bérnu traumatisms
T kognitiva attistiba

| uzvedibas/ intelektualas problémas 6 gadu vecuma
| aresti lidz 15 gadu vecumam

| depresija, trauksme, vielu lietoSana

T nodarbinatiba

| laiks socialaja palidziba

| llgtermina socialas palidzibas izmaksas

~$5.70 ietauptti par katru ieguldtto $1 (augsta riska gimenés)
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VGP IEVIESANA LATVIJA

Valsts kancelejas vadita ESF+ 4.3.6.7. projekta «Starpnozaru sadarbibas un atbalsta
sistémas izveide bérnu veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai» ietvaros

Programmas adaptéSana un pilotéSana ievieSanai Latvija [idz 2029.gada beigam
Galvenais sadarbibas partneris — Latvijas Vecmasu asociacija
Sadarbiba ar:

» Veselibas ministriju;

= Labklajibas ministriju;

= Bérnu klTnisko universitates slimnicu;

» Latvijas Pasvaldibu savienibu;

= Arstu profesionalajam organizacijam

Sakotnéji NFP programmas pakalpojumus planots piedavat un nodro$inat regionos, kopuma uznemot
programma ~200 jaunas maminas.

2028. gada tiks veikts projekta pilota starpizvértéjums, lai pienemtu IEmumus par talaku programmas
paplasinaSanas ieviesanu Latvija, tai skaita Eiropas Savienibas fondu lidzeklu piesaisti nakamajam
planoSanas periodam.



VGP IEVIESANA LATVIJA

Liguma Vecmasu un Gimenu uznemsana
slegSana Darba ligumu supervizoru apmacibu programma un darba
ar ASV parakstiSana uzsaks$ana uzsaks$ana ar gimeném
= = o & ® ® ® =
Vakancu Tulkosanas un NFP komandu Programmas
izsludinasana adaptésanas darbu darba pilotésana un
pabeigSana materialtehniska izvértéesana

nodrosSinasana

2026. gada 1. pusgads 2029.



VGP APMACIBAS UN ATLASE LATVIJA

Vecmasu un supervizoru apmacibas:

Macibas planots uzsakt 2026. gada februart un noslégt 2027. gada augusta
Norise vairakos modulos, gan klatiené, gan attalinati
Macibas notiks Latvija, atseviSku apmacibu modulu apguve planota Irija

Macibu valoda - anglu

Janvari kandidatu atlase VGP komandas izveidei:

« Kiliniskais vaditajs

« 2 komandu vaditaji

* 10 vecmates

* Projektu koordinators



VGP APMACIBAS

Apmacibu moduli ietver tadas temas ka:

* VGP pamatprincipi: teorija, pétnieciba, prakse

» BaroSana ar krati

* Motivacijas veicindSana pozitivam parmainam

» Klienta pasefektivitates veicinaSana

» Atbalsts iejltigai audzinasanai un bérna agrinai attistibai

* Vecaku prasmiju stiprinasana

* Bérnu aizsardziba un étika
* Aprapétaja un bérna mijiedarbibas novértejums

» Psihologisko risku novértésana un psihoizglitoSana



VGP IEVIESANA

Programmas ietvaros nodrosinatas apm. 60 majvizites

Pirmajos ménesos tas notiek vienu reizi nedéla, vélak — rezi divas nedélas vai retak

Majvizites ilgums — 60-75 mindtes

Katra vecmate strada ne vairak ka ar 20 gimeném

Témas majvizitéem

Grutniecibas laika
« Mates veseliba

Zidaina perioda (0—12 ménesi)

* Veseligs uzturs, miegs, droSs dzivesveids .
« Gratniecibas norise, gatavo$anas dzemdibam .
« Smékésanas, alkohola un citu risku mazinasana .
» Stresa atpaziSana un parvaré$ana .
* Attiecibas, socialais atbalsts, droSiba .

Mazbeérna perioda (1-2 gadi)

Bérna kognitiva, valodas un sociala attistiba
Pozitiva audzinasana un robezu noteikSana
Uzvedibas izpratne un atbalsts

Spéles nozime macisanas procesa
SagatavoSanas bérnudarzam

Jaundzimu$a apripe (édinasana, miegs, higiéna)
Bérna droSiba majas

Vecaku—bérna piesaiste un emocionala saikne
Bérna vajadzibu atpaziSana

Zidaina attistibas posmi (kustibas, runas pamati)
Vakcinacija un veselibas apripe

Vecaku prasmju un gimenes stiprinasana
Vecaku paSapzina un lomas stiprinaSana
Attiecibas gimené un partnerattiecibas
|zglitibas un darba mérku planosana
FinanSu pratiba un resursu izmantoSana
Nakotnes gimenes planosana



Valsts kanceleja

Ar atbildibu par Latvijas nakotni!
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